Isolering av botten- och mellanbjalklag

Isoleringen i ett botten- och mellanbjalklag bor utféras med hog noggrannhet for att undvika kalla,
dragiga golv. Vi ger har exempel pa ett vélisolerat bjalklag med bade skivisolering och l6sullsisolering.

Trosskantsisolering

1 meter in fran ytterkant laggs en isoleringsskiva med nagot hogre tjocklek dn bjalklaget. Risken med
att lagga en lika tjock skiva som bjalklaget kan vara att isoleringen satter sig ett par millimeter. Detta
medfor att kall luft kan bldsa in mellan isolering och golvbeldggning.

Till ett bjalklag med en tjocklek av 195mm ar det lampligt med 145mm + 70mm = totalt 215mm.
Till ett bjalklag med en tjocklek av 220mm ar det lampligt med 170mm + 70mm = totalt 240mm.

Isoleringen kommer halla samma goda egenskaper dven fast den blir nagot hoptryckt.

— Trosskantsisolering 1 meter (ex. 70mm+
7 145mm till 195mm regel)

— Lésullsisolering cellulosa/tréfiber

Uppfylinad med I6sullsisolering

Resterande bjalklag fylls upp med papper- eller trafiberbaserad I6sullsisolering. Losullen &r ocksa
|attare att packa runt genomféringar, smala fack, under brunnar, kottlingar m.m.

Ar det ett litet bjilklag eller enstaka rum gar det bra att finfordela l&sullspaketen med ”"Granen”, en
|6sullsuppfluffare som drivs med borrmaskin. Till stérre volymer rekommenderas hyrmaskin. Losullen
sprids sedan ut pa bjalklaget och packas med ca. 40kg/m3. Eller 7,8kg/m2 om bjalklaget &r 195mm
tjockt. Ett bra tips ar att lagga ungefar dubbla tjockleken av bjalklaget, packa med borste och sedan
borsta bort 6verflédet. Alternativet dr att packa isoleringen succesivt nar golvspan/brador laggs.

Ett ytterligare alternativ till ovan ar maskinell inblasning genom markvav/inblasningsduk. Detta
kraver glespanel som haller ner duken och kan vara aktuellt om golvvdarmeslinga ska laggas. (Finns
beskrivet i "forberedelser infor 16sullsisolering”
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