Isolering av rum med vigg, mellanbjalklag och snedtak (kattvind)

Beskrivningen utgar fran att vagg/bjalklag/snedtak ar tomma med endast reglar ut till trafasad. Den
beskriver hur ett rum kan isoleras inifran. For timmerstomme kan samma beskrivning ocksa

anvandas men isoleringen laggs da emot timret utan luftspalt. For timmerstomme som isoleras pa
insidan bor en maxtjocklek pa 70mm isolering inte dverskridas, da finns risk for att timret blir for kallt
och eventuell kondens kan fillas ut i vaggen.

Aven om mellanbjilklagets golv ska ldmnas orért rekommenderas att golvet 6ppnas i ytterkant. |
gamla hus med
sagspan/torv m.m.
har det oftast bildats
en luftspalt mellan
isoleringen och
golvbelaggningen.
Luftspalten tillater
kall luft att dra in
under golvet och kyla
av det. Drevas denna
luftspalt med ex. lin

eller farullsdrev
langst ut i kanterna 6kar mojligheten att fa ett varmare dragfritt golv pa hela 6vervaningen samtidigt
som varmen stannar kvar langre pa forsta plan.



Isolering i kanten runtom mellanbjdlklaget utfors med tjockare tjocklek dn sjdlva bjalklaget. Detta
for att isoleringen inte ska sjunka och skapa en luftspalt. | mitten av bjalklaget kan isoleringen utforas
med I6sull eller skivor. Angbroms eller vindskyddsduk behévs aldrig pa den varma sidan i ett botten-
eller mellanbjalklag.

Uppreglingen av vaggen kan goras pa olika satt. Grundprincipen ar att regla ut till den tjockleken
man onskar pa isoleringen och pa ett sadant satt att det underlattar med isoleringsskivornas matt
eller anpassas till det skikt man monterar langst ut. Trapanel, gips etc. Isoleringsskivorna ar
anpassade till ett c/c (centrum till centrum) pa 600mm mellan reglarna.




Om ytterpanelen ar spikad direkt i regelverket behévs en luftspalt mellan isolering och ytterpanel.
Det |6ses med lakt som fasts mot kanten pa reglarna. Darefter haftas en vindskyddsduk mot lakten.
Luftspalten ar till for att 6ka panelens livslangd och lata den torka ut vid slagregn men aven for
eventuell fukt som lagrats i stommen.

Om véaggen ar uppbyggd med timmer eller en plankstomme behdvs ingen luftspalt mellan stomme

och isolering, luftspalten finns da pa utsidan, mellan stomme och ytterpanel. Innan isoleringsskivorna

monteras kan otatheter drevas med farull eller lin. Vid storre otatheter kan vindskyddsduk monteras.

\ | \ |

Snedtak kan byggas pa olika satt men har beskriver vi hur det byggs med en luftspalt mellan isolering
och raspont. | beskrivningen l6per snedtaket ut pa ett vindsbjalklag ovanfér kattvinden.
Vindsbjalkaget ar ventilerat med luftspalt i takfot och gavelventiler pa hogsta punkterna i
vindsutrymmet. Yttertaket bestar av en underlagstakduk i tjarpapp och takpannor. Samma
beskrivning géller for platbelaggning.



Bilden visar hur luftspalten i snedtaket under kommer ut pa vindsbjalklaget. Den visar ocksa luftsparrpapp/angbroms, traspan och cellulosaisolering. Ska den
gamla isoleringen lamnas kvar pa vindsbjalklaget tejpas angbromsen fran snedtaket ihop med den gamla luftspdrrpappen.

Ska snedtaket isoleras hela vagen upp till nock galler samma férberedelser med skillnad att
nockventiler behéver monteras fran utsidan, under takpannorna. Vid platbelaggning kan
gavelventiler i fasaden och luftkanaler genom takbalkarna vara en I6sning.

Ett luftinslapp pa ca. 3mm rekommenderas i takfoten. Insektsnat haftas med fordel 6ver luftspalten.
Lakt fasts emellan takbalkarna. Lamplig tjocklek 10-20mm. Darefter haftas en vindskyddsduk,
masonite (obehandlad, ej oljehardad) eller wellpappskiva emot ldkten. Blir taket helt slutet och inte
gar upp mot vinden maste nockventiler monteras i varje takstolsfack. 1st/fack sa hogt som mojligt.

| tak kan det vara bokigt att fa isoleringsskivorna att hdanga kvar. Detta kan underlattas genom att

fasta murarsnére med haftapparat och sicksacka éver skivan som pa bilden. Snoret kan sedan sitta
kvar.




Nar tak, mellanbjalklag och vaggar ar isolerade och el eller andra installationer ar klara ar det dags for

angbroms. Angbromsen haftas med ca. 200mm flik ned mot mellanbjalklaget dér den sedan klams
under golvbradorna. Det gar dven bra att tejpa emot befintligt golv eller mot hammarbandet.
Angbromsen hiftas sedan med ca. 100mm 6verlapp till nasta vad och tejpas i skarvar. Vid fonster
skdrs den av med samma langd som fonstersmygen ar djup. Haftas in i fonstersmygen och tejpas
emot fonster. Se till att dreva fonster innan angbromsen tejpas. (Se dven ”“Drevning och tdtning”)
Upp emot befintligt vindsbjalklag tejpas den emot befintlig angbroms/papp. Saknas ndgon papp gar
det bra att tejpa emot tra. Se till att det blir lufttatt.

Grattis till en lufttat naturisolerad konstruktion!
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